 يُعدّ التأهيل الاجتماعي أحد الركائز الأساسية في دمج الأفراد ذوي الإعاقة ضمن نسيج المجتمع،  وكسر الحواجز النفسية والاجتماعية التي تعيق اندماجه.  تتنوع وسائل التأهيل الاجتماعي بين الرعاية الأسرية،  ثم تقدّم مثالاً عملياً يوضح كيفية الاستفادة منها في تحسين الوضع الاجتماعي للفرد المعاق.
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