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فحسن إدارة الوقت ف المستقبل تعن التخطيط لذلك ف الحاضر وعملية التخطيط ف إدارة الوقت تعن السيطرة شبه الاملة
،عل كل شء، أي التحول إل ساعات عمل قليلة وف نفس الوقت تحقيق إنجاز أكبر


