 الإعاقة الفكرية هي حالة تتميز بانخفاض ملحوظ في كل من الأداء الذهني والسلوك التكيفي،  تظهر هذه الحالة قبل سن 18 عامًا.  يُقاس الأداء الذهني عادةً باختبارات الذكاء،  حيث تشير الدرجات التي تقل عن 70 إلى وجود إعاقة فكرية.  فيتضمن المهارات المفاهيمية،  والعملية التي يحتاجها الفرد للتعامل مع متطلبات الحياة اليومية.  تشمل المهارات المفاهيمية القدرة على القراءة والكتابة،  ومهارات التعامل مع الأرقام والمال،  أما المهارات الاجتماعية فتتعلق بالتفاعل مع الآخرين،  وفهم القواعد الاجتماعية،  وحل المشكلات الاجتماعية.  بينما تتضمن المهارات العملية القدرة على العناية بالنفس،  يُشخص الأفراد بإعاقة فكرية عندما يكون لديهم قصور في كل من الأداء الذهني والسلوك التكيفي،
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