 عمل المنهج الاجتماعي على محاولة الكشف عن الابعاد الحقيقة للواقع في الاعمال الأدبية ،  وقد ظهر هذا المنهج عند الغرب أولا ثم تأثر به العرب و يتجلى ذلك من خلال أعمالهم الأدبية النثرية و الشعرية ،  كما ينبغي التنبيه بأن القول بهذه العلاقة بين الأدب و المجتمع لا يلغي خصوصية النص و استغلاله النسبي عن إطاره الاجتماعي اذا يوجد أدب عظيم له علاقة ضئيلة بالمجتمع أو ليس على الإطلاق ،
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