عرفت تربية الإنسان منذ وجوده على الأرض، وإن اختلفت أساليبها عبر العصور.  في البداية، كانت تربية مباشرة بالمحاكاة في بيئات بسيطة كالوديان والكهوف.  مع تطور الحياة وتقدم الحضارات، تطورت أساليب التربية  بناءً على العلم والفكر والفن،  مُضيفًا كل جيل ما ابتكره،  مما أثر على تشكيل شخصية الفرد وقيمه واتجاهاته.
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