 انسلاخ بعض الأفراد عن دينهم قد يكون نتيجة لعدة عوامل،  والتأثر بالثقافة الغربية أو العولمة وقلة الفهم الديني الصحيح،  يجب تعزيز التعليم الديني السليم وتشجيع التفكير النقدي والبناء،  يجب توفير الدعم الاجتماعي والمساحة للتعبير عن الإيمان بحرية واحترام، ايضاً يمكن إعادة أمثال هؤلاء إلى دينهم ورشدهم من خلال العمل على توفير بيئة داعمة وتعليمية،  تشجع على فهم الدين بشكل صحيح وتعزز القيم والمبادئ الإسلامية ينبغي تقديم الإرشاد والتوجيه الديني بطرق مبنية على الحوار والتفاعل وتوفير النماذج الإيجابية من الأشخاص الملتزمين بالدين.  كما يمكن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والتقنية لتقديم المعرفة والتوجيه الديني بشكل مباشر وفعّال ويجب أيضًا تشجيع الأسر والمجتمعات على بناء بيئة داعمة ومحفزة للتعبير عن الإيمان وتقديم الدعم اللازم لمن يحتاجونه في رحلتهم الدينية.  ايضًا نستطيع أن نعيدهم الى دينهم ورشدهم يجب نصحهم وتوعيتهم بالدين الاسلامي الصحيح ويجب أن يكون بالأسلوب الطيب والحسن  بسبب التطورات العلمية والفكرية،  وضغوط الحياة الحديثة.  يجب تعزيز التثقيف الديني الصحيح وتعزيز الهوية الإسلامية والقيم الإسلامية في المجتمع،  بالإضافة إلى تقديم الدعم والتوجيه للشباب لفهم دينهم بشكل أفضل وتعزيز
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