 يؤثر التقدم التكنولوجي بشكل كبير على جوانب كثيرة من حياتنا.  ومع الاعتماد المتزايد على الإنترنت،  أصبح استخدام منصات التواصل الاجتماعي جزءا أساسيا للتواصل اليومي واستقبال المعلومات لكثير من الأشخاص في العالم.  فهناك من يستخدم مواقع التواصل الاجتماعي كوسيلة للترفيه وتقضية الوقت، ومع الجدل المتكرر حول منصات التواصل الاجتماعي هل هي أمر جيد أم سيء،
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