 الزَّلْزال أو الهَزَّة الأَرْضِيَّة هي ظاهرة طبيعية وهو اهتزاز أو سلسلة من الاهتزازات الارتجاجية المتتالية لسطح الأرض تحدث في وقت لا يتعدى ثوانٍ معدودة،  والتي تنتج عن حركة الصفائح الصخرية في القشرة الأرضية،  ويسمى مركز الزلزال «البؤرة»،  يتبع ذلك بارتدادات تدعى أمواجاً زلزالية،  وهذا يعود إلى تكسر الصخور وإزاحتها بسبب تراكم إجهادات داخلية للأرض نتيجة لمؤثرات جيولوجية ينجم عنها تحرك الصفائح الأرضية.  وتوجد الأنشطة الزلزالية على مستوى حدود الصفائح الصخرية.  وينشأ الزلزال كنتيجة لأنشطة البراكين أو نتيجة لوجود انزلاقات في طبقات القشرة الأرضية.  وغالبًا ينتج عن حركات الحمل الحراري في المتكور الموري (Asthenosphere) والتي تحرك الصفائح القارية متسببة في حدوث هزات هي الزلازل.  كما أن الزلازل قد تحدث خرابًا كبيرًا.  حيث: من 1 إلى 4 - زلازل قد لا تحدث أية أضرار أي يمكن الإحساس به فقط.  أي يستطيع الزلزال تدمير المدينة بأكملها وحفرها تحت الأرض حتى تختفي مع أضرار لدى المدن المجاورة لها. الزلزال او ما يعرف الهزة الارضية بال فرنسية Un séisme عدل تكون الزلزال أثناء عملية الاهتزاز التي تصيب القشرة الأرضية تتولد ستة أنواع من موجات الصدمات،  من بينها اثنتان تتعلقان بجسم الأرض حيث تؤثران على الجزء الداخلي من الأرض،  بينما الأربعة موجات الأخرى تكون موجات سطحية.  ويمكن التفرقة بين هذه الموجات أيضًا من خلال أنواع الحركات التي تؤثر فيها على جزيئات الصخور،  حيث ترسل الموجات الأولية أو موجات الضغط جزيئات تتذبذب جيئة وذهابًا في نفس اتجاه سير هذه الأمواج،  وعادة ما تنتقل الموجات الأولية بسرعة أكبر من الموجات الثانوية،  فإن أول موجات تصل وتسجل في محطات البحث الجيوفيزيقية في كل أنحاء العالم هي الموجات الأولية والثانوية.  ومع زيادة البرودة.  ويحمل كل لوح منها قارة من القارات أو أكثر،  وتحدث عملية التحميل أو الشحن بشكل أساسي في مناطق التقاء هذه الألواح بعضها مع بعض،  والتي يطلق عليها العلماء الصدوع أو الفوالق التي تحدّد نهايات وبدايات الألواح الحاملة للقارات،  وتخترق صخور القشرة الأرضية،  وتجعلها تهتز وترتجف على النحو المعروف،  في ضوء ذلك.  وحزام غرب أمريكا الشمالية الذي يمتدّ بمحاذاة المحيط الهادي،  ويشمل فنزويلا وشيلي والأرجنتين،  وحزام وسط المحيط الأطلنطي،  ويشمل منطقة جبال الألب في جنوب أوروبا.  وحزام شمال الصين والذي يمتدّ بعرض شمال الصين من الشرق إلى الغرب،  ويؤثر على مناطق اليمن وأثيوبيا ومنطقة الأخدود الأفريقي العظيم.  وفي ضوء ذلك.  اكتسب كل حزام زلزالي طبيعة خاصة تختلف عن الأخرى من حيث الطبيعة الأرضية (الجيولوجية) والتراكيب تحت السطحية،
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