 هذا وتظهر الدراسات الحديثة استمرار زيادة توقع الحياة   فحوالي 60% من الأطفال المولودين ما بين 1940-1950 و 80% من الأطفال المولودين ما بين 1950-1970 و 90% من الأطفال المولودين ما بين 1976-1985 والمصابين بمتلازمة داون قد احتفلوا أو وصلوا إلى عيد ميلادهم الأول،  بينما كانت نسبة الأطفال المصابين بمتلازمة داون وبنفس التقديرات السابقة كانت والذين وصلوا أو احتفلوا بعيد ميلادهم الخامس فقد كانت على التوالي كالآتي : 42%،  كما أشارت بعض التقديرات الحديثة نسبياً والتي تعود إلى بدايات التسعينيات من القرن الماضي فإن حوالي 44% من الأفراد المولودين ما بين 1952-1981 سوف يعيشوا إلى عمر 60 سنة و 13. 6% إلى عمر 68 سنة،  كما أشار البعض إلى أن 86. 4% عاشوا إلى عمر 60 سنة و 76. 4% عاشوا إلى عمر 68 سنة،  وهذا مؤشر إلى ارتفاع معدل الأعمار وبأعلى من أي وقت مضى والخمسين سنه الأخيرة تقريباً فقد ازداد معدل أعمار الأفراد المصابين بمتلازمة داون يصل إلى عمر 40 سنة،  والثلاثة عقود الأخيرة فقد سجلت حالة شخص مصاب بمتلازمة داون في بريطانيا وقد بلغ من العمر 65 سنة وسيدة بلغت من العمر 75 سنة.  كما أشار البعض إلى ثلاث أشخاص مصابين بمتلازمة داون 74 75 86 سنة،
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