 هي الطموح أو روح الجماعة بأن يمكن الاستمتاع بممارسة رياضة أو نشاط معين مع وضع الإنصاف والأخلاقيات والاحترام وإحساس الزمالة مع المنافسين في الاعتبار .  وتشير الروح الرياضية بوجه عام إلى بعض الصفات مثل الإنصاف وضبط النفس والشجاعة والمثابرة ،
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