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La course de vitesse est une discipline athletique qui consiste a parcourir une distance donnee le plus
rapidement possible.C'est l'une des epreuves les plus populaires dans le domaine de l'athletisme et elle
est pratiquee a la fois lors des competitions internationales, telles que les Jeux Olympiques, et au niveau
local.Ces distances necessitent une combinaison de vitesse, de puissance et de technique pour
atteindre des performances optimales.Les distances les plus couramment pratiquees en course de
vitesse sont le 100 metres, le 200 metres et le 400 metres.


