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لمعجزة الأول: ضرورة الصوم لل إنسان: ً لأن سموم الأغذية تجتمع ف الجسم فتجعلـه كالمريض فتثقلـه ويقل نشاطه فإذا صام
خف وزنه وتحللت هذه السموم من جسمه المعجزة الثانية: الصوم هو صحة كاملة بدنياً ونفسياً وروحياً: والصيام وقاية للجسم
من الحصوات والرواسب اللسية والزوائد اللحمية والأكياس الدهنية وكذلك الأورام ف بداية تونها. المعجزة الثالثة: أقل فترة
كتابه ” الجوع من أجل الصحة “ 1976 ( أن عل و فولايف بيلوي من موسالعام: أكد البروفيسور ني للصوم شهر واحداً ف
):املة طيلة حياته) قال تعليتمتع بالصحة ال كل إنسان أن يمارس الصوم بالامتناع عن الطعام لمدة أربعة أسابيع كل سنة ك
فَمن شَهِدَ منْم الشَّهر فَلْيصمه )(البقرة: من الآية185). المعجزة الرابعة: ف تحديد زمن الصوم اليوم من طلوع الفجر إل غياب
الشمس: زمن الصيام الشرع من طلوع الفجر إل غروب الشمس مع الاعتدال وعدم الإسراف ف الطعام ف وقت الإفطار وقد
،أثبت البحث العلم أن الفترة المناسبة للصوم يجب أن تون ما بين 12-18 ساعة


