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מכשיר הפוליגרף הוא כלי מדידה שמשמש לרישום ולניתוח של התגובות הפיזיולוגיות של (1
הנבדק בעת הפרשת שאלות והצגת חשדות. הנבדק מחבר למכשיר חיישנים שמסוגלים למדוד את
הפעילות הפיזיולוגית שלו, צפצוף העור ולחץ הדם. הנבדק מונח על כיסא נוח ומופרד מקירות
החדר כדי למנוע תנודות חוץ מהגוף שעלולות להשפיע על התוצאות. הוא נשאל סדרת שאלות,
והמכשיר מרשום תגובותיו הפיזיולוגיות. התוצאות מובאות לניתוח על ידי טכנאי או
פסיכולוג מיוחד, שמציין אם קיימים עקרונות מדעיים של התגובות הפיזיולוגיות של הנבדק
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