 عـد مـواد بسـيطة التركيـب،  ويحصـل عليهـا الكائـن الحـي عـن طريـق التغذيـة، عــد المــاء المــادة الوحيــدة المتواجــدة فــي الطبيعــة بحالاتهــا ّة، ٔساسـي الفيزيائيـة الثـلاث.  وهـو ّ مكـو ٌن ا ٕذابة المركبات الكيميائية الكيميائية في الخلايا. نواقــل عصبيــة بيــن الفوســفوري. تمكــن الروابــط الهيدروجينيــة جـزيء مـاء مـن الارتبـاط مـع 4 ٔخـرى مـع القـدرة -2 يعمل على نقل المواد بين داخل الخلية وخارجها؛ ّص من فضلاتها. في الحصول على حاجتها،
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