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يعدّ اكتساب المهارات أساسا لتحقيق النجاح الشخص والمهن. يتضمن ذلك تحديد أهداف واضحة، وتنظيم الوقت باستخدام
مهارة واحدة ف الممارسة المنتظمة والتركيز عل ترونية [1، 3، 5]. يعتمد التعلم علورسات الإلموارد تعليمية مجانية مثل ال
كل مرة [2، 3، 4]. يحفّز التقييم الذات وتعلّم من الأخطاء التطوير المستمر [3، 5]. كما يساهم العمل الجماع وتبادل الخبرات مع
.الآخرين ف تسريع عملية اكتساب المهارات [3]. تُشير المراجع المدرجة إل أهمية هذه الخطوات ف رحلة النجاح


