 وإن اختيار مجتمع الدراسة لابد ان يكون اختيارا منطقيا يتماشى مع موضوع الدراسة  وبالرجوع إلى مجتمع الدراسة الاستطلاعية الذي ضم عدد قليلا من حالات الصدمة النفسية،  وكذا المعايير والمحكات التي اعتمدنا عليها للاختيار بشكل يتوافق ويخدم موضوع الدراسة وكذا أهداف البحث التي من بينها :  وذلك بالاعتماد على المعلومات المحصل عليها من خلال الاطلاع على التقارير الطبية الخاصة لكل حالة وكذلك المعطيات التي جمعت من خلال إجراء مقابلات مع الأخصائيين النفسيين.
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