  أظهرت لنا أن نزوة عند تتجلى على هيئة عدوان موجه نحو الذات الذي يعتبر كصورة تعبيرية عنها عند المراهق المدمن على المواد المخدرة عن طريق مجموعة من الأعراض الإكلينيكية المتمثلة في:  العزلة والإنطواء،  هشاشة نفسية والأنا ضعيف.  الإحساس بالذنب وإلقاء اللوم على الذات كجلد للذات وعقاب لها.  الشعور بالدونية ونقص تقدير الذات.
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