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الضربات 4 عمل القدمين ومن المهارات الأساسية ف لعبة التنس ه: فلما كانت درجة ومستوى استعداده جيداً كلما تحسن_3
مستوى أداء اللاعب. أن اتخاذ وضع الاستعداد الجيد سوف يساعد اللاعب عل الاستجابة السريعة للرات الت يرسلها اللاعب
المنافس يستخدم لاعبو التنس بصورة عامة ثلاثة أنواع من المسات: يتم أداء الضربات ف التنس لمراحل التالية الذراع الحرة ‐
تون أما مفرده او بجانب الجسم؛


