  النظريه وهو مبدأ عام يبنى على أساس أدلة أو ملاحظات - يقترح لتفسير لظاهرة معينة - فمثلاً أصحاب النظرية الارتباطية اهتموا بصفة خاصة بدراسة نمو الارتباطات أو الوصلات بين المثير والاستجابات ،  وقد ساد الاعتقاد بأن هذه الارتباطات تمدنا بأساس لتفهم السلوك .
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