يدرس منهج دراسة الوحدات السياسية الدولة من جوانب متعددة: جغرافية (موقع، مساحة، تضاريس، مناخ، موارد طبيعية)، بشرية (سكان، أنشطة اقتصادية)، وسياسية (سياسات عامة، علاقات خارجية، وتحليل قوتها وضعفها).  كما يشمل هذا المنهج دراسة العلاقات الدولية، أي التفاعلات بين الدول والمنظمات والتكتلات على الأصعدة الاقتصادية، السياسية، العسكرية، والدبلوماسية.
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