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يحلمن فيها بأحساس الامومة الرائع وه الفترة الاهم الت يجب عل المرأة فيها العناية بصحتها الجسدية وتتضمن تلك العناية
، النظام الغذائ الصح والذي يجب ان يون غنياً بالعناصر الت يحتاجها الجسم والجنين


