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سوء التغذية هو حالة يعان فيها الجسم من نقص أو عدم توفر العناصر الغذائية الأساسية بميات كافية لدعم الصحة والنمو
الطبيع. يمن أن يون هذا النقص نتيجة لتناول الطعام غير المتوازن، أو ظروف اقتصادية غير مستقرة تؤثر عل قدرة الأفراد
،عل الوصول إل الغذاء الصح. تتضمن آثار سوء التغذية فقدان الوزن، وزيادة فرص الإصابة بالأمراض المزمنة مثل السمنة


