يتناول النص التكتلات الاقتصادية العالمية كأمثلة عملية للتكامل الاقتصادي، مُركزًا على أربعة تكتلات رئيسية: الاتحاد الأوروبي، ومنطقة التجارة الحرة لأمريكا الشمالية (NAFTA)، وسوق الميركوسور المشتركة لأمريكا الجنوبية، ورابطة دول جنوب شرق آسيا (ASEAN).  يُحلل النص تجربة التكامل الأوروبي انطلاقًا من معاهدة روما وأهدافها، متطرقًا إلى العقبات التي واجهتها.  أما NAFTA، فيُقدم كنموذج لمنطقة تجارة حرة بين دول غير متجانسة اقتصاديًا واجتماعيًا، مُوضحًا مراحل تطورها ونتائجها.  يُناقش النص كذلك تكتل الميركوسور، مُشيرًا إلى تاريخ تأسيسه، أهدافه، حجمه الاقتصادي، ومرحلته كسوق مشتركة.  ثم ينتقل إلى ASEAN، مُوضحًا أهدافها، تاريخ تكوينها، مراحل تطورها الاقتصادي، ومساعيها لخلق منطقة تجارة حرة.  أخيرًا، يتطرق النص إلى تكتلات اقتصادية في الدول النامية، مُقدمًا مثالين: الكوميسا، مُوضحًا أهدافها ومبادئها و مراحل تطورها نحو سوق مشتركة، ومجلس التعاون الخليجي، مُحددًا أهدافه، أجهزته، ومساعيه لتحقيق التكامل بين الدول الأعضاء.  يُبرز النص بذلك التنوع في أشكال التكامل الاقتصادي ودرجاته بين مختلف التكتلات،  مع التركيز على التحديات والفرص التي تواجه كل منها.
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