تُبرز دراسة تأثير عمل المرأة على الأسرة أهمية تحليل العوامل المؤثرة على التوافق الأسري في ظلّ التحولات الديموغرافية.  تُفحص الدراسة أثر العمل على التوازن الأسري، مُسلّطة الضوء على الجوانب الإيجابية كتحسين الوضع المعيشي واستقرار الأسرة.  لكنها تُناقش أيضاً التحديات المحتملة، كالضغط النفسي وقلة الوقت المخصص للعائلة،  مما قد يُؤثّر سلباً على التوافق.  لذا،  تُشدّد الدراسة على ضرورة إيجاد توازن بين العمل والحياة الأسرية للحفاظ على استقرار العلاقات الأسرية.
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