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الأطعمة العضوية ه الأطعمة المنتجة بأساليب لا تتضمن مدخلات صناعية مستحدثة غير طبيعية، من مبيدات حشرية صناعية
وسماد كيماوي، وخلال إنتاجها لا يتم تعديلها بالتعرض للإشعاع أو بالمذيبات الصناعية أو بالمضافات اليماوية. 1] ولم تُظهر
الدراسات العلمية حت الآن فرقًا واضحا مهما بين الطعام العضوي والطعام المزروع بالأساليب التقليدية من حيث الأمان،
2]وعل امتداد التاريخ ما قبل القرن العشرين، ممن وصف الأساليب الزراعية أنها «عضوية»، حت ظهرت حديثًا
الـ«كيماويات» لتُضاف إل الأغذية، فنشأت ف الأربعينيات «حركة الطعام العضوي» كرد فعل للطفرة الصناعية الت غيرت
يت « الثورة الخضراء »[4] وإنتاج الأطعمة العضوية صناعة تخضع لقوانين تنظّمها بالتفصيل، ففسم أساليب الزراعة والت
الاتحاد الأوروب والولايات المتحدة وكندا واليابان وبلدان أخرى، يتوجب عل المنتجين أن يحصلوا عل شهادة زراعة عضوية
نتج الطعام العضوي بطريقة تتوافق مع معايير «العضوية» التداخل حدود تلك البلدان. ي قوا منتجاتهم تحت هذا المسمليسو
تضعها الحومات الوطنية والمؤسسات الدولية. وقد تتضمن تلك المعايير بنودا تُلزم المنتجين بمراعاة التوازن البيئ والمحافظة
التنوع الحيوي، وقد تمنع ممارسات مثل استخدام هرمون النمو للمواش عل.


