  حيث إن الجميع قد عاش تجربة الفانتازم دون أن يعرف كيف يسميها.  ويبرز أهمية الفانتازم في التحليل النفسي بوصفه وسيلة لفهم رغباتنا الخفية،  كما يشير إلى الفرق بين تأملات اليقظة وأحلام النوم،  يتحدث أيضًا عن الفانتازم كوسيلة للكشف عن الرغبات،  وأن الفانتازم يمكن أن يكون محفزًا للرغبة الجنسية،  مع التأكيد على أن فهمه لا يكون دائمًا ضروريًا.  يُشير المقال إلى أن الفانتازم يعكس عدم الرضا عن الواقع،  كما يناقش أنواع الفانتازم الأصلية مثل الخوف من الخصاء والسلوك الشرير،  وكيف يمكن أن تتكرر السيناريوهات الفانتازمية مما يدل على أهميتها في حياة الفرد.  يتناول إمكانية تحويل الفانتازم إلى واقع من خلال العمل النفسي،
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