 إن نجاح عملية التأهيل لا يمكن أن يتم الا إذا قامت على اسس ومبادئ تأخد بعين الاعتبار مبادئ نفسية واجتماعية واقتصادية ذلك أن العمل مع الأفراد المعوقين يستند إلى المبادئ النفسية بما فيها من ميول وقدرات وخصائص شخصية. التالي: / التأهيل عملية فردية تعنى بالشخص المعوق وتتناول مشكلة الإعاقة كما تتناول مشكلاته النفسية والاجتماعية والجسمية الأخرى التي ترتبط باعاقته محلية قروية 2 التأهيل عملية متكاملة تتكامل فيها الخدمات النفسية والطبية والاجتماعية والمهنية التربوية عملية متكاملة سواء فيما يتعلق بالتشخيص أو العلاج أو التدريب والتشغيل 3) أن عملية التأهيل يجب أن تبدأ منذ اكتشاف الإعاقة والتحقق من وجودها عند الفرد ) محل مبكر 4- أن تأخذ عمليات تأهيل المعوقين بعين الاعتبار ميول الفرد المعوق واتجاهاته سواء في مجال التربية الخاصة أو التدريب أو التشغيل -5 يجب أن تعتمد عملية تأهيل المعوقين بشكل خاص على القدرات العقلية والجسمية المتوافرة عند المعوق والتأكيد على تنمية هذه القدرات والاستفادة منها إلى أقصى درجة ممكنة 6- ما دامت عملية التأهيل عملية فردية فإن شخصية المعوق وسماته الشخصية يجب أن تؤخذ أساسا في عمليات تأهيل المعوقين 7- يجب أن تهتم عملية التأهيل بتكيف المعوق مع ذاته من ناحية ومع البيئة المحيطة به من  بحيث تسعى عملية التأهيل إلى تحقيق تقبل الفرد لذاته وتقبل المجتمع له  هذا مع العلم أن نجاح المعوقين في المشاركة في العمل والاندماج في البيئة الاجتماعية المحيطة يساعد حتما تغير اتجاهات الناس نحوهم ايجابيا وتقبلهم وتقديرهم واحترامهم في  وذلك عن طريق التقليل من الآثار السلبية التي تتركها إعاقة الفرد على الأسرة والبيئة المحلية
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