  يبدأ النهج الإنمائي بالتركيز على المكافآت والعواقب الفورية،  لتشجيع الالتزام بالمشورة الطبية.  وهذه الطريقة تعزز الميل الطبيعي نحو السعي للحصول على المكافآت وتجنب النتائج السلبية لغرس السلوكيات الصحية الأساسية.  وبالتقدم نحو منظور مجتمعي أوسع،  ويتجاوب هذا النهج مع رغبة الأفراد في أن يتأقلموا مع أقرانهم وأن يقبلوا بهم،  مما يجعله أداة قوية لتعزيز تدابير الصحة العامة.  تتطور الاستراتيجية إلى تعزيز الحوارات المفتوحة بشأن الآثار الأخلاقية الأوسع نطاقاً المترتبة على قرارات الرعاية الصحية.  وهذا يشجع على تعميق الفهم والالتزام بالسلوكيات الصحية من خلال إبراز أثرها ليس على الفرد فحسب بل على المجتمع أيضا.
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