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التعب ظاهرة بشرية ناتجة عن الجهد البدن أو الذهن، وقد يون عاماً ف الجسم كله أو جزئياً (سمعياً أو بصرياً). يصنف التعب
إل مزمن، بسبب عوامل طويلة الأمد، ومؤقت، يعالج بالراحة. وهو ضعف عضل وعصب ونفس، وقد يون حقيقياً أو متصوراً.
لا يوجد تعريف موحد للتعب، فهو ظاهرة معقدة تتضمن تغيرات فسيولوجية (مثل تراكم الحمض اللبن) ونفسية (كالتوتر والنفور
من العمل). يظهر التعب انخفاضاً ف القدرة عل العمل، بانخفاض الإنتاجية وزيادة الأخطاء. باعتبار الإنسان وحدة متاملة، فلا
.انفصال بين الجوانب الجسمية والعقلية ف التعب


