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كما أنّ تناولها يؤثر بشل سلب عل جميع الفئات العمرية دون استثناء، والت تؤدي بدورها إل تسير فيتامين ب. إنّ المعلومة
المنتشرة ف المجتمع بأنّ المشروبات الغازية تساعد عل عملية الهضم ه معلومة خاطئة، بالعس فه تؤثر عل عملية الهضم
بشل سلب حيث إنّها تحتوي عل مادة البيربونات (مادة قلوية) الت تؤدي بدورها إل تقليل حمض المعدة والإنزيمات الهاضمة
الت تعمل عل تحسين عملية الهضم، حيث تبدأ العظام بالذوبان دون ترميم بعد سن الثلاثين، ويصرف العظم المذاب عن طريق
البول، بما فيها الل الت تتراكم فيها الحص وتختلف نسبة الذوبان حسب مقدار ودرجة الحموضة الت يتم تناولها ف الطعام
،والشراب


