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يقتض التعايش الاجتماع بين بن الانسان ضروره تشيل نسيج من العلاقات بين افراده فيها تفاعل فيما بينها تاثير و تاثر تنافر
فل واحد من هؤلاء الافراد يسع للتعبير عن ذاته من اجل اثبات وجودها وتمييزها عن غيرها والسؤال المطروح هنا مركز حول
الأنا وكيفيه معرفه الذات تميزها عن الاخرين وكذلك طبيعه علاقه الأنا بالغير، فهل معرفه الانسان لأناه الشخص تحصل بالشعور
ولا مجال فيها لا تدخل الغير ؟ وهل تواصل الأنا بالغير ياخذ طبيعا وديا او عدوانيا؟ محاولة حل المشلة: 1)_ ظبط الفاهيم:أ_
الشعور: هو معرفة مباشرة تمن الإنسان من الإطلاع عل أحواله النفسيه الداخلية.ب_ الأنا: لغة: هو ضمير المتلمإصطلاحا: هو
الاشاره ال النفس المدركه والت ه حسب ابن سينا ما هية ثابته وقاره خلف وراء كل الاعراض والمتغيرات الت يتوقف بدنه(
الإنسان ) عن معرفتهافلسفيا: تطلق عل الذات المفره والعارفه لنفسها ف مقابل الموضوعات الخارجيه.ج_ الذات: لغة: ذات
الشء أي نفسه و عينه.فلسفيا: ه جوهر قائم بذاته ثابت لا يتغير.د_ الغير: لغة: هو المخالف والمعارض.فلسفيا: هو الآخر
المختلف عن الآنا والمستقل عنها لهذا فالغير يطلق عل كل وجود يون خارج الذات المدركة( الأنا )هو مستقلا عنها.* مشلة
راسهم الفيلسوف اليونان رين علذهب العديد من الفلاسفه والمف :(الوع )الشعور معرفة الذات: 1_ معرفة الذات تتوقف عل
سقراط وجماعه والفيلسوف الفرنس ديارت ومواطنه الفيلسوف مندوبران حديثا والفيلسوف الالمان يعتبر ميزه جوهريه
واساسيه الاطار الذي يحوي مضامين وهو ايضا الوسيله الت تطلعنا عل ما يجول فيها من جهه اخرى فيصبح بذلك الشعور
ابعاد شخصيته انا الماض ذلك ان الانسان يدرك تماما الادراك عل آن واحد.الحجج:_ والدليل عل موضوعا ومعرفه ف
والحاضر والمستقبل عن طريق الشعور حيث يقول سقراط اعرف نفسك بنفسك نفس الامر حيث اعتبر ان الانسان هو مقياس كل
شء._ كما يؤكد ديارت ان كل ذات تعن ذاتها وتعرف حقيقة اناها وما يجري فيها من الانفعالات كالفرح والحزن والغضب وما
يصدر عنها من سلوكات لان الوع هو الذي يعبر عن حقيقه الذات ويميزها ويصاحب كل فعالياتها._ فالوع هو المرجع المرجع
الاساس لتمييز الذات عن العالم الخارج واثبات وجودها والمقصود بالوع المعرفه المباشره لما يجري ف النفس من غير
واسطه او جهد عقل وهذا ما اثبته ديارت. ه مقولاته شهيره الت تعرف باسم الوجيتو انا افر اذا انا موجود فالنفس لا تنقطع
عن التفير الا اذا انعدم وجودها الشعور هو الذي يؤكد اننا موجودون وان الغير موجود وان العالم موجود ف التفير هو جوهر
هل انا فاتنعس عل ذاتها شاكه ومتسائله لتثبت وجودها وحدها بغض النظر عن الاخرين وبغض النظر عن جسدها._ باعتبار ان
الوع الشعور ماذا جوهريه ف الذات وهذا هو الاساس الت تتوقف عليه معرفه الذات لذاتها وهو المصاحب لها قيلت وجودها
واي غياب للشعور او الوع يعتبر غيابا لذات والانا والعدامها._ كما دعم هذا الموقف (. ) مؤسس علم النفس الذي يرى ان
الانسان يدرك ذاته ادراك مباشره فهو يدرك تخيلاته واحاسيسه بنفسه اذ لا يوجد ف ساحه النفس الا الحياه الشعوريه._ فالدليل
عل الطابع الواع للسلوك النفس هو شهاده الشعور ذاته كملاحظه داخليه ليستطيع الانسان ان يتعرف عن طريق الاستبطان او
التامل الذك والاستبطان هو معرفه الباطن العقليه او المعاينه الذاتيه ويعرفه بعضهم ملاحظه الشخص لما يجري ف شعوره من
خبرات وتجارب حسيه او عقليه او انفعاليه تصف هذه الحالات وتحللها و تؤولها احيانا.وهو ايضا ملاحظه داخليه لما يجري ف
النفس من فرح وحزن وغضب حيث ينقلب الفرد ال شاهد عل نفسه ليعلم ان له ذات او نفس حقيقيه تميزه عن الاخرين.ومازال
دراسه بعض الظواهر النفسيه كذلك كان اساسا للعديد من ادوات والمقاييس النفسيه خاصه ف لهذا المنهج اهميته وضرورته ف
تقيس الشخصيه تعتمد عل غالباته الاستخبارات الت دراسه الشخصيه وابعادها المختلفه وقياس خصائصها فالاجابه عل
استبطان الفرد لذاته ومن انصار منهج الاستبطان العالم العالم الفرنس مونتانيه الذي يقول لا احد يعرف هل انت جبان او طاغيه
الا انت فالاخرون لا يرونك ابدا._ ويؤكد زعيم المذهب الظواهري الفينونمينولزج " ادموند هورسل " ان الشعور هو دائما شعور
التمييز بين ذات الشاعر والموضوع الذي نشعر به._ كما يعتبر الفيلسوف الامري ء ويقول مندوبران ان الشعور يفتند البش
ويليام جيمس الوع انه ذلك السيل المتحرك دوما من الافار والمشاعر والمدريات كما اكد ويليام جيمس انطلاقا من مقولات
ديارت الشهيره انا افر اذا انا موجود عل مظهر ثان للوع الوع بالذات فف الوقت الذي ندرك فيه الاشياء والوقائع والافار
فاننا نع اننا اصحاب هذه الافار وصانعوها._ ان الاندماج الذات ف الغير يفقدها خصوصياتها واستقلاليتها فالفرد الذي يقلد
الاخرين مثلا يفقد خصوصياتهم وتميزه بعس الفرد المبدع الذي يعمل وفق ما توح له نفسه.النقد: صحيح ان الانسان كائن
عاقل وان الوع يلعب دورا مهما ف معرفه الذات لن هناك الثير من الفلاسفه الذين اعترضوا عل ذلك ف معرفه ذلك قد يون
مجرد تامل ميتافيزيق يعبر عن اوهام لا تمثل حقيقه الذات كالمبالغه والتدخين والغرور لهذا فان الاحام الذاتيه غالبا ما تون
مبالغ فيها ووع الذات لذاتها ليس بمنهج علم فهو يعتبر للموضوعيه لان المعرفه تتطلب وجود ذات عاريفه وموضوع معرفه
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حيث يقول اوغست كونت: " الذات الت تستبدل العين الت تريد ان ترى نفسها بنفسها " كما ان سيغموند فرويد يؤكد ان معطيات
الشعور ناقصه لان الشعور غير قادر عل الوصول ال معرفه الجانب الاخر من النفس وهو اللا شعور باعتباره الجانب الاعمق
والاكبر ف النفس وبالتال فالشعور غير قادر عل معرفه الذات معرفه حقيقيه معرفة الذات تتوقف عل المعايرة و التقابل و
رين ان الشعور بالانا ومعرفه ذات ترتبط بالغير متميزه بل هناك شعور جماعالتناقض ( الغير):يرى العديد من الفلاسفه والمف
وجودنا واهم هؤلاء الفيلسوف الايرلندي جورج باركل به، فعن طريق الاخر نتعرف عل ذلك وجود الاخر والوع موحد ويقتض
والفيلسوف الالمان هيغل والفيلسوف الفرنس جون بول سارتر الحجج: _ ان الذات تتعرف عل نفسها عل انها فرضيه متميزه
عندما تقابل الغير او الاخر اي ان هذه المعرفه تقتض وجود الاخر وادراكه والاعتراف به._ فالغير يعتبر أحد مونات الوجود وانا
جزء من هذا الوجود مما يعن ان الغير يشاركون الوجود وهو يقابلنا ويخالفنا وهذا ما يؤدي ال تنبيه الذات لتقارن ذاتها بالاخر
وتستنتج التمايز والإختلاف وهذا ما يشير إليه جورج باكل عل ان التعرف عل ذات يون عن طريق المقارنه بين افعالنا
والمعان الت تصحبها ف ذهننا، وبين افعال الغير فنستنتج بالتجربه التماثل ف هذه الافعال بيننا وبين الاخر او الاختلاف عنه
مثال عن ذلك : ان التلميذ الممتاز قد لا يدرك تميزه لوحده لن مقارنه نفسه مع غيره مع التلاميذ خاصه ضعاف المستوى يجعله
يدرك مستواه ويعرف ذاته._ كما ان الان ليس متعلقا عل نفسه بل يعيش سيروره الحياه وهو ليس الانا الوحيد بل معه الان الاخر
وهذا ما يقتض التفاعل معه والاعتراف به كانا مغاير لنا. وهذا ما يدفع ال وع تباين والاختلاف الموجود بين الانا والاخر الغير
ن الذات لتعرف حقيقتها حقيقه ذاتها كل هذا يؤكد ان الغير له دور فيفيات بينهما وهذا ما شانه ان يموضبط الصور وال
تحريك آليات وع الذات لذاتها.كما ان معرفه الان وادراك حقيقه الذات ف هذه الوجهه الت يمثلها هيغل تقوم عل العلاقه الجدليه
مقابلته بشعور الغير كنقيض ،وعندئذ يتعين عل نقيضه فالشعور بالانا يقوم عل بين الانا والاخر لان كل موضوع عنده يعتمد عل
كل من الشعورين ان يتغلب عل الاخر والدخول ف صراع عنيف يحاول كل منهما ان يفرض نفسه عل الاخر هو انتصار احدهما
هو زوال الاخر ويمن توضيح هذا المعن من خلال جدليه هيغل الشهيره المعبره عن علاقه السيد بالعبد فل واحد منهما يثبت
ذاته من خلال وجود الاخر فالسيد يتصارع ويتناقض مع خصمه العبد لنه لا يقتله بل يبقيه حت يجسد من خلاله سيادته ومله له
ويعزز قوه ذاته فيه والعبد يتناقض مع سيده الخصم لنه يثبت ذاته من خلال القيام بالاعمال الت كلف بها سيده مهما كانت درجه
صعوبتها هذا الصراع يؤدي ف النهايه ال ان يدرك كل منهما أناه وف الوقت نفسه يدرك خصمه الذي هو الاخر ومعرفه الخصم
الاخر ليس الهدف منها المعرفه وعزل الانسان نفسه عنه بل ه معرفه الهدف منها التغلب عليه والتحرر منه عل اعتبار ان الاخر
شر لابد منه._ كما يرى الفيلسوف الفرنس جون بول سارتر ان الاخر يعتبر مقوما اساسيا ومونات للانا والوع به اذ يرى ان
المحبه ليس الت ليس معناها الرغبه ف امتلاك الغير كفرد حر والذين نحبهم ف الواقع لا نمتلهم بل نتواصل معهم بطريقه
وجدانيه ايجابيه لاننا براي سارتر لا نمتلك ف الحقيقه الا الاشياء مثال ذلك ان الشاب ف حاجه ال الغير وف حاجه ال الصداقه
معه لانه يوجد فيها مصدرا للنصيحه ويبحث فيها عن من ينقذه من الوقوع ف المواقع الخاطئة ونفس الامر مع الشيخ ف علاقه
الصداقه مع الغير تعتبر مصدر قوه لذاته وه سند ودعم ف مختلف اعمله وانشطته وف ذلك يقول سارتر :" فوجود الاخر شرط
لوجودي وشرط لمعرفه نفس وعل ذلك يصبح اكتشاف لدواخل اكتشافا للاخر ".ويقول ايضا" ان ف حاجه ال وساطه الغير
لاكون ما انا عليه" وجاء ف قول اخر له:" اننا لا نتشف انفسنا ف عزله ما بل ف الطريق ف المدينه وسط الجماهير شيئا فشيئا"
_كما ان الغير يساهم بشل كبير ف ادراك الفرد لذاته من خلال تلك الاحلام الت يصدرها عليه فيدفعه ال التفير من نفسه اي
اننا نتجه ال الغير لاننا ف حاجه اليهم ل نتعرف عل ذواتنا وهذا ما عبر عنه جون بول سارتر ف قوله:" ان الغير ليس فقط من
اشاهده بل هو من يشاهدن ايضا"_ اما بالنسبه " لغابريال مارسيل" فيرى ان ادراك الذات لذاتها متوقف عل الاتصال بالغير
باعتبارهم كائنات انسانيه تستحق المعاشره._ كما يؤكد الفيلسوف الالمان ماكس شيلر ان التعاطف والحب ومشاركه الغير
مشاعرهم واعلامهم وافراحهم يعبر عن تواصل انسان حقيق لان المشاركه العاطفيه عمل قصدي يتجه نحو الغير،وخير مثال عن
تعاطف مع الغير كطريقه لمعرفه الذات قصه مخترع المصباح الهربائ الامري توماس اديسون فلما كان طفلا كان تسريد
الذهن ف كثير من الاحيان بالمدرسه حيث وصفها استاذه بانه فاسد اذا انه اديسون ثلاثه اشهر من الدراسه الرسميه فقط ويذكر
ننحينما شعرت بان لحياه هدفا وانها شخص لا يم لقد كانت واثقه ب من صنعتن ه وقت لاحق ان والدت ان اديسون ف
اكتسبها.النقد: صحيح ان الغير يلعب دورا مهما ف العبقريه الت خذلانه " فقد كانت والدته تقوم بتدريسه ويرجع لها الفضل ف
معرفه الذات لن ذلك لا ينبغ ان يتحول ال هيمنه عل الذات وسلب معناها لانها كيان مستقل وهويه فرديه متميزه فمهما كنا
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المظهر الخارج اعماقنا ويعبر عن حقيقتها وفهمها.كما ان الغير لا يدرك منا ال ن لاحد ان ينفذ الالمجتمع فلا يم نعيش ف
فقط كما ان علاقه الصراع والتناقض ليست الغالبه عل البشر كونهم كائنات عاقله واخلاقيه فان اختلفوا كان اختلافهم تنوعا وان
تواصلوا كان تواصلهم قائما عل اساس من الاحترام المتبادل الذي يلغ فيه الان الغير، ومن جهه اخرى فان الغير لا يمن ان
وعل الوع يشاركنا عواطفنا مهما كان قريبا منا لانها مشاعر خاصه لا يحياها إلا صاحبها.التركيب: معرفه الغير لا تتوقف عل
الصراع والتناقض مع الاخر بل عل اساس التواصل بين الذات والغير المبن عل اساس من القيم الاخلاقيه مثل المحبه
والصداقه والتعايش والايثار ونبذ العنف والتناحر والاقصاء اضافه ال مبدا الوع والشعور المصاحب للذات ف كل احوالها
والذي يعتبر المحرك لل تلك الاسس مجتمعه يقول المفر العرب المعاصر "مجمد عزيز الحباب ":" ان معرفه الذات تمن ف ان
يرض الشخص بذاته ضمن هذه العلاقه الان كجزء من النحن ف العالم"حل المشلة:نستنتج ف الاخير ان الانسان متشابك الابعاد
ويحمل الثير من المتناقضات لذلك فان شعور الاناب ذاته متوقف عل معرفه الاخرين باعتبارهم كائنا ت تستحق المعاشره
والاحترام ومغايرته لهم ان كانت ضروريه لتثبتتت الذات وتاكيد خصوصياتها فانها لا تتمل ولا تزدهر الا بوجود الاخرين والعمل
معهم ف ظل التعارض والمحبه وعليه فان علاقه التالف انسجام ولا يمن الفصل بينهم بان الذات احتاج ال الغير ف الوقت الذي
يحتاجه هو اليها من خلال عمليه التاثير والتاثر.* مشلة التواصل (علاقة) بين الأنا و الغير: هل تواصل انا بالغير ياخذ طبعا ودي
التواصل؟.1)_ علاقه الانا بالغير تقوم عل التنافر والصراع ام عل ام عدوانيا او بطرح اخر هل علاقه الان بالغير تقوم دائما عل
التواصل:يرى العديد من الفلاسفه امثال "ماكس شيلر" و"جون بول سارتر"و "غابريال مارسيل" ان علاقه الانا بالغير تقوم عل
التواصل.الحجج: الانسان ليس متالقا عل ذاته بل يعيش سيروره الحياه (. ) الوجود وهو ليس الان الوحيد بل معه الان الاخر وهذا
ما يقتض التفاعل معه والاعتراف به والتواصل معه مما يعن ان الغير ضروره لوجود الانا واساس حقيقيه لمعرفتها.» توظيف
موقف ماكس شيلر.النقد: لن مهما كنا نحيا ف المجتمع ونحقق ضربا من الاتصال بيننا وبين الغير عن طريق اللغه والتعاطف
والمواقف المشتركه ولن لا يمن لاحد ان ينفذ ال اعماقنا ويعبر عن حقيقتها وافهمها كما ان الاخر اقص مما يقدمه
والمجاملات اللفظيه السطحيه كما ان الغير لا يمنه ان يشاركنا عواطفنا لانها مشاعر خاصه لا يحياها الا صاحبها,2)_ علاقه الان
بغير تقوم عل التناقض والصراع:ان علاقه الانا بالغير لا تقوم عل اساس التواصل بل الواقع يشهد انها تقوم عل اساس تناقض
،والصراع والتصادم والمواجهه لهذا عل كل ذات ان تعرف نقيضها لتعرف حقيقتها


