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مما يؤدي إل انخفاض درجة غليان الماء. يغل الماء عند درجة حرارة أقل، ما يجعل الطبخ يستغرق وقتا أطول مثل الطه ف ماء
،فاتر عند مستوى سطح البحر. مما يزيد درجة غليان الماء إل 120 درجة مئوية ويقلل وقت الطه إل النصف تقريبا


