 لقد اصبحت ضاهرة التضخم معقدة جدا وخاصة بعد التقدم الاقتصادي والاجتماعي الذي نعيشه اليوم وتعددت تعاريف هذه الضاهرة وذلك  الافكار التي تنطلق من خلالها تلك التعاريف فمنهم من عرفه من الجانب النقدي فقامو بتعريفه من خلال اسبابه وهناك اخرون تركزوا على الجانب السعري للضاهرة فاتو بتعريف من خلال اثارها .  وعموما يعرف التضخم على انه الارتفاع المستمر في المستوى العام للاسعار . او انه الانخفاض المستمر للقيمة الحقيقية لو حدة النقد حيث هذه القيمة تقاس بالمتوسط العا لمختلف السلع والخدمات الممكن شرائهالهذه الوحدة من النقد وهذا في الجانب النقدي .
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